
INCI NAME ENGLISH NAME POLSKA NAZWA

Acacia Senegal Flower/ Stem ACACIA AKACJA

Achillea Millefolium YARROW KRWAWNIK

Acorus calamus  CALAMUS TATARAK ZWYCZAJNY

Actinidia Chinensis (Kiwi) Fruit  KIWI KIWI
Adansonia Digitata Fruit BAOBAB FRUIT OWOC BAOBABU
Aesculus Hippocastanum Seed HORSE CHESTNUT KASZTANOWIEC ZWYCZAJNY
Aloe Barbadensis Leaf ALOE  ALOES

Althaea Officinalis Root MARSHMALLOW PRAWOŚLAZ

Althaea Rosea Flower/Leaf BLACK MALLOW CZARNA MALWA

Amaranthus Caudatus Seed AMARANTHUS SEED AMARANTUS
Ananas Sativus (Pineapple) Fruit  PINEAPPLE ANANAS
Annona Cherimola Fruit ANNONA CHEIMOLA FRUIT FLASZOWIEC PERUWIAŃSKI
Apium Graveolens (Celery) Root CELERY SELER
Arctium Lappa Root BURDOCK ROOT ŁOPIAN 
Arctostaphylos Uva Ursi Leaf BEARBERRY MĄCZNICA LEKARSKA

Arnica Montana Flower ARNICA ARNIKA

Artemisia Abrotanum Flower/Leaf/Stem SOUTHERNWOOD BYLICA BOŻE DRZEWKO
Asparagus Officinalis Root ASPARAGUS SZPARAGI
Astragalus Membranaceus Root ASTRAGALUS TRAGANEK
Avena Sativa (Oat) Kernel OAT NASIONA OWSA
Barosma Betulina Leaf BUCHU BUKKO BRZOZOWE
Bellis Perennis Flower DAISY STOKROTKA
Betula Alba Leaf BIRCH BRZOZA
Borago officinalis BORAGE OGÓRECZNIK
Boswellia Carterii Bark FRANKINCENSE KADZIDŁOWIEC
Brassica Alba Seed WHITE MUSTARD SEED GORCZYCA BIAŁA
Brassica Oleracea Acephala Leaf KALE JARMUŻ
Brassica Oleracea Capitata Leaf CABBAGE KAPUSTA 
Brassica Oleracea Italica (Broccoli) BROCCOLI BROKUŁ
Brassica Rapa Root TURNIP KORZEŃ RZEPY
Calendula Officinalis Flower CALENDULA NAGIETEK
Camellia Sinensis Leaf GREEN TEA ZIELONA HERBATA
Camellia Sinensis Leaf MATCHA MATCHA
Camellia Sinensis Leaf JAPANESE GREEN TEA JAPOŃSKA ZIELONA HERBATA
Camellia Sinensis Leaf BLACK TEA CZARNA HERBATA
Camellia Sinensis Leaf WHITE TEA BIAŁA HERBATA
Capsicum Frutescens Fruit CAYENNE PEPPER PIEPRZ CAYENNE
Carica Papaya Fruit PAPAYA OWOC PAPAI
Centaurea Cyanus Flower CORNFLOWER CHABER BŁAWATEK
Centella Asiatica GOTU KOLA WĄKROTKA AZJATYCKA
Cetraria Islandica ICELAND MOSS POROST ISLANDZKI
Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower CHAMOMILE RUMIANEK
Charcoal CHARCOAL WĘGIEL DRZEWNY
Cinnamomum Zeylanicum Bark CINNAMON CYNAMON
Cistus Incanus Flower/Leaf/Stem CISTUS CZYSTEK 
Citrullus Vulgaris (Watermelon) Fruit  WATERMELON ARBUZ
Citrus  Aurantium Bergamia (Bergamot) Fruit BERGAMOT BERGAMOTKA
Citrus Aurantifolia (Lime) Fruit LIME FRUIT LIMONKA
Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Flower BITTER ORANGE FLOWER GORZKA POMARAŃCZA (KWIAT)
Citrus Aurantium Dulcis (Orange) Flower ORANGE FLOWER SŁODKA POMARAŃCZA (KWIAT)
Citrus Aurantium Dulcis (Orange) Peel  ORANGE PEEL SKÓRKA SŁODKIEJ POMARAŃCZY
Citrus Grandis (Grapefruit) Fruit GRAPEFRUIT FRUIT GRAPEFRUIT
Citrus Limon (Lemon) Fruit LEMON FRUIT CYTRYNA
Citrus Nobilis (Mandarin Orange) Peel  MANDARIN MANDARYNKA
Cocos Nucifera Fruit COCONUT OWOC KOKOSU
Coffea Arabica (Coffee) Seed COFFEE BEAN  KAWA
Coriandrum Sativum (Coriander) Seed CORIANDER KOLENDRA
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Corylus Avellana (Hazel) Leaf HAZEL LEAF LESZCZYNA
Crataegus Oxyacantha Flower HAWTHORN GŁÓG KWIATY
Cucumis Melo (Melon) Fruit MELON MELON
Cucumis Melo Cantalupensis Fruit CANTALOUPE KANTALUPA
Cucumis Sativus (Cucumber) Fruit CUCUMBER OGÓREK
Cucurbita Pepo (Pumpkin) Fruit PUMPKIN DYNIA
Curcuma Longa (Turmeric) Root  TURMERIC KURKUMA
Cymbopogon Schoenanthus  LEMONGRASS TRAWA CYTRYNOWA
Cynara Scolymus (Artichoke) Leaf ARTICHOKE KARCZOCH
Daucus Carota Sativa (Carrot) Root  CARROT MARCHEW
Dipteryx Odorata Seed TONKA BEAN TONKA
Echinacea Purpurea ECHINACEA JEŻÓWKA PURPUROWA
Elettaria Cardamomum Seed CARDAMOM KARDAMON
Equisetum Arvense Leaf HORSETAIL SKRZYP POLNY
Eugenia Caryophyllus (Clove) Flower CLOVE GOŹDZIK
Euphrasia Officinalis EYE BRIGHT ŚWIETLIK LEKARSKI
Euterpe Oleracea Fruit ACAI BERRY ACAI
Fagopyrum Esculentum Seed BUCKWHEAT NASIONA GRYKI
Ficus Carica (Fig) Fruit FIG FIGA
Fragaria Vesca (Strawberry) Fruit   STRAWBERRY TRUSKAWKA
Fragaria Vesca (Strawberry) Fruit   WILD STRAWBERRY POZIOMKA
Fucus Vesiculosus BLADDERWRACK MORSZCZYN
Galega Officinalis GOAT'S RUE RUTWICA LEKARSKA
Ganoderma Lucidum (Mushroom) Stem REISHI MUSHROOM GRZYBY REISHI
Garcinia Cambogia Fruit MALABAR TAMARIND TAMARYNDOWIEC MALABARSKI
Ginkgo Biloba Leaf GINKGO BILOBA MIŁORZĄB DWUKLAPOWY
Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root LICORICE LUKRECJA
Guaiacum Officinale Wood GUAIAC TREE GWAJAKOWIEC
Hamamelis Virginiana Leaf WITCH HAZEL OCZAR WIRGINIJSKI
Hedera Helix (Ivy) Leaf IVY BLUSZCZ
Hibiscus Sabdariffa Flower     HIBISCUS HIBISKUS
Hippophae Rhamnoides Fruit SEA BUCKTHORN FRUIT ROKITNIK
Honey MANUKA HONEY MIÓD MANUKA
Humulus Lupulus (Hops) HOPS CHMIEL ZWYCZAJNY
Hylocereus Undatus Fruit DRAGON FRUIT PITAJA
Ilex Paraguariensis Leaf YERBA MATE YERBA MATE
Inonotus Obliquus (Mushroom) CHAGA MUSHROOM BŁYSKOPOREK PODKOROWY
Ipomoea Batatas Tuber SWEET POTATO BATAT
Jasminum Officinale (Jasmine) Flower JASMINE JAŚMIN
Juniperus Communis Fruit JUNIPER BERRY OWOCE JAŁOWCA
Juniperus Virginiana Wood CEDARWOOD DRZEWO CEDROWE
Lavandula Angustifolia Flower  LAVENDER LAWENDA
Lentinus Edodes SHIITAKE MUSHROOM GRZYBY SHIITAKE
Leontopodium Alpinum Flower / Leaf EDELWEISS SZAROTKA ALPEJSKA
Lepidium Meyenii Root MACA KORZEŃ MACA
Lilium Candidum Bulb WHITE LILY BIAŁA LILIA
Linum Usitatissimum (Linseed) Seed LINSEED SIEMIE LNIANE
Lippia Citriodora Leaf LEMON VERBENA WERBENA CYTRYNOWA
Lonicera Caprifolium Flower HONEYSUCKLE WICIOKRZEW
Lycium Barbarum Fruit GOJI BERRY JAGODY GOJI
Magnolia Officinalis Bark MAGNOLIA BARK KORA MAGNOLII
Magnolia Officinalis Flower MAGNOLIA FLOWER MAGNOLIA KWIAT
Malpighia Glabra (Acerola) Fruit ACEROLA ACEROLA
Mangifera Indica (Mango) Fruit  MANGO MANGO
Medicago Sativa (Alfalfa) ALFALFA LUCERNA SIEWNA
Melia Azadirachta Leaf NEEM MIODLA INDYJSKA
Melissa Officinalis Leaf LEMON BALM MELISA
Mentha Aquatica Leaf WATER MINT MIĘTA WODNA
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Mentha Piperita (Peppermint) Leaf PEPPERMINT MIĘTA PIEPRZOWA
Moringa Oleifera Leaf MORINGA MORINGA 
Morus Alba Leaf WHITE MULBERRY MORWA BIAŁA
Musa Sapientum (Banana) Fruit BANANA BANANA
Myrciaria Dubia Fruit CAMU CAMU JAGODY CAMU CAMU
Nelumbo Nucifera Flower LOTUS KWIAT LOTOSU
Nigella Sativa Seed BLACK CUMIN SEED CZARNUSZKA
Ocimum Basilicum (Basil)  Flower / Leaf  BASIL BAZYLIA
Ocimum Sanctum Leaf INDIAN BASIL BAZYLIA AZJATYCKA
Olea Europaea (Olive) Leaf OLIVE LEAF LIŚCIE OLIWKI
Origanum Majorana Leaf MARJORAM MAJERANEK
Origanum Vulgare Leaf OREGANO OREGANO
Oryza Sativa (Rice) RICE  RYŻ
Panax Ginseng Root GINSENG ŻEŃ-SZEŃ
Papaver Rhoeas Petal RED POPPY FLOWER KWIATY CZERWONEGO MAKU
Passiflora Incarnata Flower PASSION FLOWER MĘCZENNICA LEKARSKA
Passiflora Incarnata Fruit PASSION FRUIT MARAKUJA
Paullinia Cupana Seed GUARANA GUARANA
Persea Gratissima (Avocado) Fruit  AVOCADO AWOKADO
Petroselinum Crispum PARSLEY PIETRUSZKA
Phoenix Dactylifera (Date) Fruit DATE DAKTYL
Phyllanthus Emblica Fruit AMLA AGREST INDYJSKI 
Plantago lanceolata Leaf  RIBWORT PLANTAIN BABKA LANCETOWATA
Polygonum Multiflorum Root FO-TI RDEST WIELOKWIATOWY
Porphyra Umbilicalis NORI NORI
Potentilla Anserina SILVER WEED PIĘCIORNIK GĘSI
Potentilla Erecta Root TORMENTILLA PIĘCIORNIK KURZE
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond)  Fruit ALMOND (SWEET) SŁODKIE MIGDAŁY
Prunus Cerasus BITTER CHERRY WIŚNIA
Prunus Domestica Fruit PLUM ŚLIWKA
Prunus Persica (Peach) Fruit PEACH FRUIT OWOC BRZOSKWINI
Prunus Serotina Fruit WILD CHERRY FRUIT OWOC  CZEREMCHY
Punica Granatum Fruit        POMEGRANATE GRANAT
Pyrus Communis (Pear) Fruit  PEAR PYRUS COMMUNIS (PEAR) FRUIT  
Pyrus Cydonia Fruit QUINCE PIGWA
Pyrus Malus (Apple) Fruit APPLE JABŁKO
Pyrus Malus (Apple) Fruit APPLE JABŁKO
Quercus Robur Bark Oak Bark KORA DĘBU
Rheum Palmatum Root  RHUBARB RABARBAR
Rhodiola Rosea  RHODIOLA ROSEA RÓŻENIEC GÓRSKI
Ribes Grossularia Fruit GOOSEBERRY AGREST
Ribes Nigrum (Black Currant) Leaf BLACK CURRANT LEAF LIŚCIE CZARNEJ PORZECZKI
Rosa Canina Flower DOG ROSE FLOWER KWIAT DZIKIEJ RÓŻY
Rosa Canina Fruit ROSE HIPS OWOCE RÓŻY
Rosa Centifolia Flower CABBAGE ROSE RÓŻA STULISTNA
Rosa Gallica Flower FRENCH ROSE FLOWER KWIATY RÓŻY FRANCUSKIEJ
Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf ROSEMARY ROZMARYN
Salix Alba (Willow) Bark WHITE WILLOW BARK KORA Z WIERZBY BIAŁEJ
Salvia Officinalis (Sage) Leaf SAGE SZAŁWIA
Sambucus Nigra Flower ELDER FLOWER KWIATY BZU CZARNEGO
Santalum Album (Sandalwood) Wood SANDALWOOD DRZEWO SANDAŁOWE
Saponaria Officinalis Root SOAPWORT MYDLNICA LEKARSKA
Schizandra Chinensis Fruit SCHIZANDRA OWOCE CYTRYNOWCA CHINSKIEGO
Scutellaria Baicalensis (Baikal Skullcap) Root BAIKAL SKULLCAP TARCZYCA BAJKALSKA
Senna Alexandrina Leaf SENNA STRĄCZENIEC
Serenoa Serrulata Fruit  SAW PALMETTO PALMA SABAŁOWA
Silybum Marianum LADY 'S THISTLE OSTROPEST
Solanum Lycopersicum (Tomato) Fruit TOMATO POMIDOR
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Solanum Melongena (Eggplant) Fruit AUBERGINE FRUIT BAKŁAŻAN
Spilanthes Acmella ACMELLA OLERACEA JEŻÓWKA ELEKTRYCZNA
Spinacia Oleracea (Spinach) Leaf SPINACH SZPINAK
Spiraea Ulmaria Flower MEADOWSWEET WIĄZÓWKA BŁOTNA
Spirulina Platensis SPIRULINA SPIRULINA
Stevia Rebaudiana Leaf/ Stem STEVIA STEWIA
Symphytum Officinale Rhizome/Root  COMFREY ROOT KORZEŃ ŻYWOKOSTU
Theobroma Cacao (Cocoa) COCOA KAKAO
Thymus Vulgaris (Thyme) Leaf THYME  TYMIANEK
Tilia Cordata Flower LINDEN FLOWER KWIAT LIPY
Trigonella Foenum Graecum Seed FENUGREEK KOZIERADKA POSPOLITA
Urtica Dioica (Nettle) NETTLE POKRZYWA
Vaccinium Macrocarpon Fruit CRANBERRY ŻURAWINA
Vanilla Planifolia Fruit VANILLA WANILIA
Verbena Officinalis Leaf VERBENA WERBENA
Viola Tricolor Flower/Leaf/Stem WILD PANSY FIOŁEK TRÓJBARWNY
Viscum Album (Mistletoe) Leaf MISTLETOE JEMIOŁA
Vitis Vinifera (Grape) Seed  GRAPE  PESTKI WINOGRON
Withania Somnifera Root ASHWAGANDHA ASHWAGANDHA
Zingiber Officinale (Ginger) Root GINGER IMBIR


